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Сравнительный анализ модельных 
показателей функциональной 
подготовленности игроков мужских 
и женских команд в хоккее на траве
В. М. Костюкевич
Винницкий государственный педагогический университет имени Михаила 
Коцюбинского, Винница, Украина

Резюме. Охарактеризовано методику визначення функціональної підготовленості 
спортсменів високої кваліфікації в хокеї на траві як на основі лабораторного тестування, 
так і умовах тренувального процесу. Розроблено модельні показники функціональної 
підготовленості гравців високої кваліфікації чоловічих і жіночих команд у хокеї на траві. 
Показано динаміку показників функціональної підготовленості хокеїстів і хокеїсток на різних 
етапах річного тренувального циклу. Здійснено порівняльний аналіз модельних показників 
функціональної підготовленості гравців чоловічих і жіночих команд у хокеї на траві.
Ключові слова: хокей на траві, модельні показники функціональної підготовленості гравців, 
різні етапи річного тренувального циклу.

Summary. Characterized by a method o f determining the operational preparedness o f athletes 
qualified in field hockey as based on laboratory testing and a training process. The developed model 
performance operational preparedness skilled players male and female teams in field hockey.
Shown dynamics o f operational preparedness and hokeyistok hockey players at different stages of 
the annual training cycle. The comparative analysis o f the model parameters o f the functional pre
paredness players male and female teams in field hockey.
Keywords: hockey, the model parameters o f the functional preparedness of the players are differ
ent stages o f the annual training cycle.

Постановка проблемы. Эффективное управ
ление тренировочным процессом спортсменов 
высокой квалификации в игровых видах спорта 
осуществляется с использованием методов мо
делирования [6, 7, 10].

Наиболее эффективными критериями для 
оценки уровня подготовленности спортсменов, а 
также для сопоставления оперативных, текущих и 
этапных показателей с необходимыми (должны
ми) являются модели, отражающие значение, с 
одной стороны, уровня спортивного мастерства 
спортсменов различной квалификации, а с дру
гой — динамику показателей их подготовленно
сти на различных этапах тренировочного цикла 
[ 1, 8].

Как известно, модели, используемые в спор
те, делятся на две основные группы [7]. В первую 
группу входят модели: характеризующие струк
туру соревновательной деятельности; характе
ризующие различные стороны подготовленности 
спортсменов; морфофункциональные, отража
ющие морфологические особенности организ
ма и возможности отдельных функциональных 
систем, обеспечивающих достижение заданного 
уровня спортивного мастерства.

Вторая группа охватывает модели: отражаю
щие продолжительность и динамику становления 
спортивного мастерства и подготовленности в 
многолетнем плане, а также в пределах трени
ровочного года и макроцикла; крупных струк
турных образований тренировочного процесса 
(этапов многолетней подготовки, микроциклов, 
периодов); тренировочных этапов, мезо- и мак
роциклов; тренировочных занятий и их частей; 
отдельных тренировочных упражнений и их ком
плексов.

Предметом исследования являются модель
ные показатели функциональной подготовлен
ности спортсменов высокой квалификации в хок
кее на траве, т. е. модели, которые относятся к 
первой группе.

Исследование выполнено согласно Сводно
му плану НИР в сфере физической культуры и 
спорта на 2006—2010 гг. Министерства Украи
ны по делам семьи, молодежи и спорта в 
рамках темы 2.1.11 4п «Оптимизация учеб
но-тренировочного процесса спортсменов иг
ровых видов спорта в годичном цикле подго
товки» (номер государственной регистрации 
010111002270).
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Цель исследования — разработать модель
ные показатели функциональной подготовлен
ности игроков высокой квалификации в хоккее 
на траве, а также осуществить сравнительный 
анализ показателей уровня функциональной 
подготовленности хоккеистов и хоккеисток на 
различных этапах годичного тренировочного 
цикла.

Методы и организация исследования. Для
проведения исследования использовались сле
дующие методы: теоретический анализ и обоб
щение литературных данных; педагогическое 
тестирование; методы функциональной диагнос
тики, методы моделирования и математической 
статистики. В исследовании принимали участие 
игроки мужских хоккейных клубов высшей лиги 
«Олимпия-Колос-Секвоя» (Винница), «Динамо- 
ШВСМ-ВДПУ» (Винница), женского клуба вы
сшей лиги «Динамо-Сумчанка» (Сумы), а также 
игроки мужской и женской национальных ко
манд Украины по хоккею на траве. Спортивная 
квалификация игроков — кандидаты в мастера 
спорта, мастера спорта, мастера спорта между
народного класса.

Результаты исследования и их обсужде
ние. Критериями функциональной подготов
ленности спортсменов высокой квалификации 
служат такие показатели, как максимальное по
требление кислорода (У 02тах), физическая ра
ботоспособность (Р\Л/С170) и др. [1—3, 9].

В тренировочном процессе хоккеистов 
\?02тах служит одним из критериев характерис
тики общего функционального состояния и по
казателем их адаптации к тренировочным и со
ревновательным нагрузкам на различных этапах 
годичного тренировочного цикла [5, 9, 11].

Модельные показатели потребления кисло
рода спортсменов высокой квалификации в хок
кее на траве представлены в таблицах 1, 2.

Анализ таблиц 1 и 2 подтверждает предполо
жение о том, что абсолютные и относительные 
значения \?02тах изменяются в процессе раз
личных этапов годичного тренировочного цикла. 
Контроль за динамикой подготовленности хок
кеистов осуществлялся в начале втягивающего 
мезоцикла, в конце базовых и предсоревнова- 
тельного мезоциклов, а также в середине перво
го соревновательного периода. Как в мужских, 
так и в женских командах наименьшие абсолют
ные и относительные значения У02тах зафик
сированы в начале подготовительного периода: 
соответственно 3,75 ±  0,32 л-мин“ 1 и 51,8 ±  
±  10,1 мл-кг“ 1-мин“ 1 и 2,74 ±  0,13 л-мин“ 1 и 46,0 ±  
±  5,17 мл-кг“ 1-мин“ 1. Наибольшие абсолютные 
значения \/0 2тах в мужских и женских хоккей
ных командах наблюдались в соревновательном 
периоде: 3,99 ±  0,29 и 2,76 л-мин“ 1. Что касается 
относительных значений \?0 тах, то в мужских 
командах наибольшими они были в предсоревно- 
вательном мезоцикле (55,2 ±6 ,12  мл-кг“ 1-мин“ 1), 
а в женских — в соревновательном периоде 
(48,9 ±  3,92 мл-кг“ 1-мин“ 1). Подчеркнем, что аб
солютные значения \?02тах находятся в прямой 
зависимости от массы тела, а относительные — 
в обратной [4], поэтому в процессе повышения 
уровня функциональной подготовленности хок
кеистов может наблюдаться обратная зависи
мость: с повышением относительного значения 
\702тах уменьшается его абсолютное значение. 
В то же время при оптимальных значениях ИК 
для определенного спортсмена с повышением 
уровня его функциональной подготовленности

Т А Б Л И Ц А  1 — Модельные показатели максимального потребления кислорода хоккеистов высокой квалификации 
на различных этапах годичного тренировочного цикла

Этап годичного тренировочного цикла

Игровое
амплуа

Втягивающий
мезоцикл

Базовый развивающий 
мезоцикл

Базовый стабилизиру
ющий мезоцикл

Предсоревнова- 
тельный мезоцикл

Соревновательный
период

п X в п X Э п X Б п X э п X Б

В р а та р ь 6 3,61 0,17 6 4,00 0,60 6 3,66 0,36 6 3,89 0,14 6 3,96 0,14
6 51,3 2,84 6 52,3 0,83 6 48,5 6,95 6 50,5 5,87 6 50,9 5,36

З а щ и т н и к 8 3,87 0,49 8 4,02 0,52 8 3,91 0,32 9 3,99 0,45 8 3,99 0,11
8 50,6 3,89 8 53,2 1,51 8 53,4 7,33 9 54,3 2,96 8 54,6 2,1

П о л у з а щ и тн и к 9 3,78 0,25 9 3,84 0,36 9 3,78 0,33 8 3,96 0,27 9 4,06 0,32

9 54,9 7,34 9 55,1 2,46 9 53,5 7,64 8 57,7 2,24 9 57,5 2,86
Н а п а д а ю щ и й 7 3,72 0,29 7 3,89 0,25 6 3,72 0,25 6 4,09 0,07 7 3,95 0,21

7 50,7 4,14 7 53,4 2,19 6 53,4 5,17 6 58,2 4,98 7 56,5 3,88

В се  а м п л у а 30 3,75 0,32 30 3,94 0,41 29 3,87 0,34 29 3,98 0,16 30 3,99 0,29
30 51,8 5,62 30 53,5 1,96 29 53,2 6,10 29 55,2 6,12 30 54,8 5,00

Примечание. Над чертой \/02тах, лмин~1 (абсолютное); под чертой — IУО/гах, мл к г 1-мин~1 (относительное).
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ТАБЛИЦА 2 — Модельные показатели максимального потребления кислорода хоккеисток высокой квалификации 
на различных этапах годичного тренировочного цикла

Этап годичного тренировочного цикла

Игровое
амплуа

Втягивающий
мезоцикл

Базовый
развивающий мезоцикл

Базовый стабилизи
рующий (контрольно
подготовительный) 

мезоцикл

Предсоревновательный
мезоцикл

Соревновательный
период

п х  Б ш а х  т т п  х  Б  т а х  т т т а х  т т п  х  Б  т а х  т т п  х  Б  т а х  т т

Вратарь

Защит
ник
Полуза
щитник
Напада
ющий
Все
амплуа

6 271 0 0 6  2 7 6  0 6 2  6 2Д7 0 1 7  2 7 8  0 4 2  6 0 6 7  0 0 5  0 7 0  0 5 9  6 0 4 9  0 1 6  0 6 7  0 3 4  6 0 5 2  0 2 0  0 6 6  0 3 2
6 43,6 6,40 50,3 37,3 6 45,5 7,09 5,18 37,4 6 46,4 6,40 50,4 37,4 6 46,3 3,49 50,5 43,4 6 46,5 1,33 48,3 45,6
8 2,76 0 1 7  3,05 2,54 8 2,75 0,14 2,93 2,54 8 2,76 0,11 2,89 2,66 8 2,76 0,09 2,84 2,58 7 2,77 0,21 3,15 2,59
8 47,2 3,05 50,3 41,6 8 48,1 2,56 50,9 43,6 8 49,4 3,51 53,5 43,5 8 48,9 3,02 52,9 44,3 7 
12 2,74 0,12 2,89 2,51 10 2,73 0,14 2,94 2,51 10 2,74 0,12 2,95 2,58 10 2,72 0,16 2,96 2,48 9

49,3 3,81 54,6 44,3 
2,86 0,16 3,09 2,61

12 46,9 4,17 53,9 40,3 10 48,3 4,94 56,3 41,1 10 49,4 3,54 54,8 43,9 10 49,5 3,11 54,7 45,1 9 
6 2,76 0,18 2,96 2,55 6 2,69 0,13 2,86 2,55 6 2,76 0,18 2,34 2,53 6 2,68 0,14 2,79 2,46 6

49,0 4,95 58,4 43,7 
2,89 0,09 30,3 2,82

6 45,8 10,1 53,5 32,9 6 48,6 4,72 53,5 42,5 6 49,1 5,28 56,6 44,1 6 49,1 3,61 52,7 44,3 6 50,7 3,64 55,1 46,6
32 2 7 0  0 1 3  0 0 5  0 5 2  30 074 ОЦЗ 0 9 4  0 4 2  30 0 7 3  0Ц 0 0 3 4  0 5 3  30 О Л  0 1 6  0 9 6  0 3 4  28 0 7 6  0 О [ 0 1 5  0 3 2
32 46,0 5,17 53,9 32,9 30 48,0 4,73 56,3 37,4 30 48,5 4,8 56,6 37,4 30 48,5 2,8 54,7 43,4 28 48,9 3,92 58,4 43,7

Примечание. Над чертой \ZOjvax, л-мин~' (абсолютное); под чертой — Ю 2тах, м л к г 1 мин-1 (относительное).

повышаются как абсолютные, так и относитель
ные значения У 02тах.

В процессе годичного тренировочного цикла 
наибольший прирост У 02тах происходит в ба
зовых мезоциклах. Так, у хоккеистов высокой 
квалификации прирост абсолютных значений 
\?02тах между втягивающим и базовым развива
ющим мезоциклами составил 0,19 л-мин-1 — 4,82 % 
(рис. 1), а относительных — 1,7 мл-кг_1-мин“ 1 — 
3,18 % (рис. 2). У хоккеисток высокой квали
фикации прирост относительных значений 
У 02тах между втягивающим и базовым разви
вающим мезоциклами составил 2,0 мл-кг_1-мин“ 1

0 1 2 3 4 5
Мезоцикл

Рисунок 1 — Динамика абсолютных значений У 0 2та х  у 
спортсменов высокой квалификации в хоккее на траве 
на разных этапах годичного тренировочного цикла: 1 — 
втягивающий мезоцикл; 2  — базовый развивающий ме
зоцикл; 3  — базовый стабилизирующий (контрольно
подготовительный) мезоцикл; 4 — предсоревновательный 
мезоцикл; 5 — соревновательный мезоцикл; — — 

мужские команды; — — женские команды

(4,17 %). Абсолютные значения \?02тах почти 
не изменились.

В предсоревновательном мезоцикле и со
ревновательном периоде абсолютные значения 
У 02тах находятся на уровне базовых мезоци- 
клов (рис. 1, 2). В связи с этим отметим, что 
в процессе подготовки команды в годичном 
тренировочном цикле очень важно заложить 
основу функциональной подготовленности игро
ков в базовых мезоциклах. В целом диапазон 
показателей по уровню функциональной под
готовленности игроков по относительным зна
чениям ^ 0 2тах с начала этапа подготовки и по 
этап участия в соревнованиях находится в муж
ских командах в пределах 3,0 мл-кг_1-мин_1 — 
5,47 % (р < 0,05), и в женских командах —

\  5 6 - ,  

» 5 4 -
ьс:
|  5 2 -  

|  5 0 -  

§  4 8 -

4 6 -
X

0 — 
О

55,2 54,8

1 2 3 4 5
Мезоцикл

Рисунок 2 — Динамика показателей относительных 
значений У 0 2та х  у спортсменов высокой квалификации в 
хоккее на траве на разных этапах годичного тренировочного 
цикла: 1 — втягивающий мезоцикл; 2  — базовый развиваю
щий мезоцикл; 3 — базовый стабилизирующий (контрольно
подготовительный) мезоцикл; 4 — предсоревновательный 
мезоцикл; 5  — соревновательный мезоцикл; ♦  — муж

ские команды; — — женские команды
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2,9 мл-кг~1-мин-1 — 5,93 % (р < 0,05). Другими 
словами, при подготовке хоккейной команды к 
соревнованиям необходимо планировать повы
шение уровня функциональной подготовленности 
игроков на 5—6 %.

Анализ таблиц 1 и 2 позволяет сделать вы
вод, что статистически достоверная разница в 
относительных значениях \?02тах наблюдается 
как у мужских, так и у женских команд только 
между вратарями и полевыми игроками. Так, в 
соревновательном периоде мужских команд раз
ница между вратарями и полевыми игроками со
ставила 5,3 мл-мин-1-кг-1 — 9,43 % (р < 0,05), а 
женских команд — 3,17 мл-мин_1-кг-1 — 6,25 % 
(р < 0,05).

Статистически достоверной разницы в отно
сительных значениях У 02шах между защитника
ми, полузащитниками и нападающими как в муж
ских, так и в женских командах не наблюдается. 
Исходя из изложенного выше уровень функцио
нальной подготовленности вратарей и полевых 
игроков следует анализировать отдельно, т. е. 
должны быть сделаны отдельные статистиче
ские выборки для вратарей и полевых игроков. 
В этом есть определенная логика, так как дви
гательный режим вратарей и полевых игроков в 
процессе игры отличается. Так, если вратарь за 
игру преодолевает от 800 до 1200 м со средней 
интенсивностью ЧСС 122 ±  13,5 уд-мин-1, то, на
пример, центральный защитник, который среди 
полевых игроков двигается меньше всего, пре
одолевает в среднем 5500 м со средней интен
сивностью ЧСС — 153 уд-мин-1.

В современном хоккее на траве, с точки зре
ния построения тактики игры, различают семь 
игровых амплуа: вратарь, крайний защитник, 
центральный защитник, крайний полузащитник, 
опорный полузащитник, центральный полуза
щитник (инсайд), нападающий. Существенная 
разница в относительных значениях \?02тах 
наблюдается лишь между вратарями и полевыми 
игроками (табл. 3).

Между игроками других амплуа как в муж
ских, так и в женских командах статистически 
достоверного различия в относительных зна
чениях У 02тах не наблюдается (р > 0,005). 
В то же время среди полевых игроков муж
ских команд наименьшие значения зафикси
рованы у центрального защитника — 54,7 ±  
±  3,36 мл-кг-1-мин-1, а наибольшие — у крайнего 
(58,6 ±  2,56 мл-кг_1-мин-1) и центрального (58,5 ±  
±  2,56 мл-кг-1-мин-1) полузащитников.

В женских командах относительные значе
ния У 02тах среди полевых игроков колеблют
ся в пределах от 47,9 ±  3,28 (центральный за
щитник) до 50,6 ±  2,98 мл-кг-1-мин-1 (нападаю
щий).

Разница между максимальными и минимальны
ми средними относительными значениями \/0 2тах 
среди полевых игроков лучших мужских команд 
составляет 6,65 %, женских команд — 5,34 %.

Физическая работоспособность у спорт
сменов высокой квалификации в хоккее на 
траве (тест Р\/\/С170). В практике спорта физи
ческая работоспособность спортсменов оценива
ется при помощи теста Р\Л/С170 [2, 4, 13].

ТАБЛИЦА 3 — Модельные показатели абсолютных и относительных значений У 0 2та х  спортсменов высокой квалифи
кации в хоккее на траве в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла

Мужская команда Женская команда

Игровое амплуа Статистический показатель

п X в тах т т п X Б тах т т

В р а та р ь 5 3.67 0.27 4^0 3.36 4 2.58 0.18 2.70 2.32
5 50,9 5,36 4,1 41,6 4 46,5 1,33 48,3 45,6

К р а й н и й  з а щ и т н и к 10 4.01 0.30 4.66 3.73 4 2.83 0.17 3.16 2.61
10 5,56 1,85 58,8 53,1 13 50,2 2,39 54,6 46,6

Ц е н т р а л ь н ы й 10 3.89 0.31 4.16 3.22 10 2.85 0.12 3.05 2.65
з а щ и т н и к 10 54,7 3,36 60,9 48,5 12 47,9 3,28 55,0 44,3
К р а й н и й 9 4.09 0.44 4.88 3,57 10 2.86 0.14 3.09 2,65
п о л у з а щ и т н и к 11 58,6 2,56 61,7 53,8 12 49,6 2,48 55,0 46,9
О п о р н ы й 8 4.14 0.19 4,39 3.84 8 2.76 0.09 2.94 2.68
п о л у з а щ и т н и к 10 56,2 3,4 61,3 50,8 10 48,5 2,33 53,1 45,5
Ц е н т р а л ь н ы й 10 3.96 0.22 4.54 3.65 9 2.78 0.19 3.03 2,44
п о л у з а щ и т н и к
(и н с а й д )

8 58,5 2,56 61,4 54,1 12 48,9 4,38 58,0 43,7

Н а п а д а ю щ и й 8 3.94 0.24 4.25 3.58 10 2,84 0.12 3,03 2.60
8 56,6 3,68 64,3 53,8 8 50,6 2,98 55,1 46,6

Примечание. Над чертой — Ю /пах, л-мин(абсолют ное); над чертой — Ю /пах, м л-кг1-мин~1 (относительное).
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Функциональная проба, основанная на опре
делении мощности мышечной нагрузки, при ко
торой ЧСС повышается до 170 уд-мин-1, обозна
чается как проба Сьестренда (Зюз^апф [4]) или 
как тест Р\Л/С170.

Определение физической работоспособ
ности при помощи теста Р\Л/С170 базируется на 
двух положениях: учащение сердцебиения при 
мышечной работе прямо пропорционально ее 
интенсивности (мощности); степень учащения 
сердцебиения при всякой (непредельной) фи
зической нагрузке обратно пропорциональна 
способности испытуемого выполнять мышечную 
работу данной интенсивности (мощности), т. е. 
физической работоспособности. Из этого следу
ет, что ЧСС при мышечной работе может быть 
использована в качестве надежного критерия 
физической работоспособности человека [4, 9].

Корреляционный анализ взаимовлияний 
РУ\/С170 и У02тах у спортсменов показал, что 
между этими величинами имеется высокая поло
жительная связь (г =  +0,905).

В проанализированной литературе, касаю
щейся построения тренировочного процесса в 
хоккее на траве [5, 9, 11, 13], практически от
сутствуют данные о показателях физической ра
ботоспособности хоккеистов.

В монографии Ф. А. Йорданской и М. С. (Оди
нцовой «Мониторинг здоровья и функциональ
ная подготовленность высококвалифицирован
ных спортсменов в процессе учебно-тренировоч
ной работы и соревновательной деятельности» 
[2] анализируется работоспособность хоккеисток 
с учетом игрового амплуа и возраста. Авторы 
приводят данные тестирования в велоэрогоме- 
трическом тесте 24 спортсменок в возрасте от 
15 до 30 лет. По их данным, работоспособность 
хоккеисток в среднем характеризуется значени
ями выше 16,0 кгм-мин-1-кг-1.

Несколько другие данные были получены при 
исследовании хоккеисток команды «Динамо- 
Сумчанка» (г. Сумы). Исследования проводились 
в Сумском областном лечебно-физкультурном 
диспансере. Применялся метод эргометрии с 
использованием регистрирующего устройства 
Сагс1ю1_аЬ. В исследовании приняли участие 
23 хоккеистки в возрасте от 16 до 29 лет ("х = 
= 20,9 ±  3,36). Среди них 4 вратаря, 7 защитников, 
6 полузащитников и 6 нападающих. Тестирование 
проводилось в однократной работе с постепен
ным повышением нагрузки на протяжении четы
рех этапов: 1 этап — 50 Вт (300 кг-м-мин-1) — 
3 мин; 2 этап — 100 Вт (600 кг-м-мин-1) — 3 мин; 
3 этап — 150 Вт (900 кг-м-мин-1) — 3 мин; 4 этап 
170—200 Вт (1020— 1200 кг-м-мин-1) — 3 мин

(на четвертом этапе по некоторым хоккеисткам 
тестирование прекращалось).

В результате тестирования были зафиксиро
ваны такие результаты: абсолютное значение
Р ^ С 170 - 1029,8 ±  155,41 кгм-мин относи-
тельное значение Р\/\/С170 — 17,1 кгм-мин- '-кг 
Среди игроков разных амплуа наиболее высо
кие значения Р\/\/С170 показали нападающие 
(1050,0 ±  156,86 кгм-мин-1 и 17,6 ±  0,98 кгм-мин-1), 
наименьшее — вратари (975,7,0 ±
±  157,15 кгм-мин-1 и 16,3 ±  1,66 кгм-мин-1). У 
защитников были зарегистрированы абсолютные 
значения Р\Л/С170 — 966,0 ±  205,13 кгм-мин-1 
и относительные — 17,1 ±  2,61 кгм-мин-1-кг-1. 
У полузащитников значения PWC170 соответ
ственно 1035,1 ±  201,58 кгм-мин-  ̂ и 17,2 ±  
±  0,91 кгм-мин-1-кг-1.

С использованием эргометрии были проведе
ны исследования по определению уровня физи
ческой работоспособности хоккеистов на траве 
высокой квалификации. В исследовании приняли 
участие игроки команды вышей лиги «Динамо- 
ШВСМ» (г. Винница) (п =  31) возрастом от 18 до 
33 лет (х  =  24,4 ±  4,49).

В процессе эргометрии применялась сту
пенчатая непрерывно возрастающая нагрузка. 
Продолжительность каждой ступени 3 мин. В за
висимости от цели исследования, массы тела и 
длины тела игроков выбиралась мощность первой 
нагрузки. Как правило, она была равной 75 Вт, 
затем на каждой ступени нагрузка возрастала на 
50 Вт. Результаты тестирования обрабатывались 
компьютерной программой Кардилолаб +  вело. 
Мощность первой нагрузки выбиралась с учетом 
массы тела спортсмена.

В результате тестирования были зарегистри
рованы следующие показатели физической ра
ботоспособности (Р\/\/С170) хоккеистов высокой 
квалификации на траве:

1) общекомандные результаты (п =  31)1:
• абсолютный показатель PWC170 — 1305,8 ±  

±  200,64 кгм-мин-1;
18,2 ±170• относительный показатель Р\Л/С 

±  2,37 кгм-мин-1-кг-1;
2) вратари (п =  6):
• абсолютный показатель PWC170 — 1386,3 ±  

±  116,00 кгм-мин-1;
• относительный показатель Р\Л/С170 — 19,1 ±  

±  1,91 кгм-мин-1-кг-1;
3) защитники (п =  9):
• абсолютный показатель Р\Л/С170 — 1376,9 ±  

±  326,76 кгм-мин-1;

1 Тестирование проводилось в переходном периоде годичного 
тренировочного цикла.
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• относительный показатель Р\/УС170 — 17,7 ±  
±  3,91 кгм-мин“ 1-кг“ 1;

4) полузащитники (п =  8):
• абсолютный показатель Р\Л/С170 — 1330,8 ±  

±  235,08 кгм-мин“ 1;
• относительный показатель Р\Л/С170 — 18,4 ±  

±  2,70 кгм-мин“ 1-кг“ 1.
5) нападающие (п =  8):
• абсолютный показатель Р\/\/С170 — 1337,8 ±  

±  144,7 кгм-мин“ 1;
• относительный показатель PWC170 — 18,2 ±  

±  1,75 кгм-мин“ 1-кг“ 1.
Анализ полученных результатов позволяет 

сделать вывод, что среди хоккеистов и хоккеис
ток разных амплуа существенной разницы в аб
солютных и относительных показателях РУ\/С170 
не наблюдается (р < 0,05).

В практике спорта довольно часто для оп
ределения \?02тах, физической работоспособ
ности и других показателей функциональной 
подготовленности спортсменов используются 
критерии, основанные на специальных нагрузках, 
т. е. варианты теста Р\МС170, в которых велоэрго- 
метрические нагрузки заменены другими видами 
мышечной работы, аналогичными по своей дви
гательной структуре нагрузкам, применяемым в 
естественных условиях спортивной деятельности 
и позволяющим осуществлять количественный 
контроль за их выполнением [2—4].

В процессе практической работы с хоккейной 
командой, особенно на выездных учебно-трени
ровочных сборах, достаточно сложно определить 
физическую работоспособность хоккеистов с по
мощью традиционной пробы PWC170. С одной сто
роны, на сборах не всегда есть велоэргометр, а 
с другой — чтобы протестировать 20—22 спорт
смена через велоэргометр, необходим целый

день, на который могут быть запланированы дру
гие виды тренировочной работы. С применением 
бегового варианта теста Р\Л/С170 для определения 
уровня физической работоспособности, например, 
20 хоккеистов, необходимо лишь 15—20 мин.

Проведенное специальное исследование по
казало достаточно сильную корреляционную за
висимость (г =  0,748) между значениями одних 
и тех же хоккеистов (п =  18) при выполнении 
велоэргометрического теста и бегового варианта 
теста Р^Л/С170(у).

Модельные показатели физической рабо
тоспособности спортсменов высокой квалифи
кации в хоккее на траве по скорости бега при 
ЧСС 170 уд-мин“ 1 (м-с“ 1) и относительном зна
чении Р\Л/С170 на различных этапах годичного 
тренировочного цикла представлены в табли
це 4. Значения скорости бега у хоккеистов на 
протяжении годичного тренировочного цикла 
колеблются от 3,3 ±  0,31 до 4,1 ±  0,34 м-с“ 1, у 
хоккеисток эти колебания находятся в пределах 
от 2,9 + 0,21 до 3,3 ±  0,22 м-с“ 1.

Относительные значения Р\Л/С170 у хокке
истов имеют вариацию на протяжении годич
ного тренировочного цикла от 20,3 ±  1,04 до
23,1 ±  2,96 кгм-мин“ 1-кг“ 1, а у хоккеисток — от
14,8 ±  1,31 до 16,3 ±  0,99 кгм-мин“ 1-кг“ 1.

Величины физической работоспособности 
хоккеистов и хоккеисток подвергаются измене
нию в течение годичного тренировочного цикла 
(рис. 3, 4).

В начале подготовительного периода (втягиваю
щий мезоцикл) наблюдаются наименьшие значения 
величин PWC170(V) и Р\Л/С170 (3,7 ±  0,31 м-с“ 1 и 20,3 ±  
±  1,04 кгм-мин“ 1-кг“ 1 — хоккеисты; 2,8 ±
±  0,21 м-с“ 1 и 14,8 +  1,31 кгм-мин“ 1-кг“ 1 — хок
кеистки). На протяжении базовых (развивающего

Т А Б Л И Ц А  4  —  Модельные показатели физической работоспособности РУУС170т и РУУС170 хоккеистов на траве высокой 
квалификации на различных этапах годичного тренировочного цикла

^^170 (V)’ М'С 1 Р1Л/С170, кгм мин-’-кг1
Этап годичного 

тренировочного цикла Команда Статистический показатель

п X Э тах т т п X э тах т т

В т я ги в а ю щ и й  м е зо ц и кл М у ж с ка я 16 3,7 0,31 4,4 3,3 16 20,3 1,04 23,8 20,1
Ж е н с ка я 17 2,9 0,21 3,9 2,5 17 14,8 1,31 18,0 13,0

Б а з о в ы й  р а з в и в а ю щ и й М у ж с ка я 11 3,8 0,22 4,3 3,6 11 22,8 2,92 29,4 21,2
м е зо ц и кл Ж е н с ка я 18 3,0 0,45 4,1 2,6 18 14,9 1,45 18,4 13,1
Б а з о в ы й  с та б и л и з и р у ю щ и й М у ж с ка я 14 3,9 0,29 4,5 3,5 14 22,1 3,20 28,3 17,6
(ко н т р о л ь н о 
п о д го т о в и т е л ь н ы й ) м е зо ц и кл

Ж е н с ка я 18 3,1 0,48 3,5 2,8 18 16,2 1,59 19,3 13,5

П р е д с о р е в н о в а т е л ь н ы й М у ж с ка я 13 4,1 0,34 4,8 3,6 13 21,9 2,99 26,7 16,7
м е зо ц и кл Ж е н с ка я 16 3,3 0,22 3,6 2,9 16 16,3 0,99 18,4 14,9
С о р е в н о в а т е л ь н ы й  п е р и о д М у ж с ка я 18 4,2 0,38 4,9 3,5 18 23,1 2,96 29,9 19,1

Ж е н с ка я 11 3,2 0,22 3,5 2,8 11 16,1 1,13 18,4 14,8
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1 2  3 4  5

М е з о ц и кп

Рисунок 3 — Динамика физической работоспособности 
(РУУСш т  и Р\Л/С170) хоккеистов на траве высокой квали
фикации на различных этапах годичного тренировочного 
цикла: 1 — втягивающий мезоцикл; 2  — базовый разви
вающий мезоцикл; 3 — базовый стабилизирующий 
(контрольно-подготовительный) мезоцикл; 4  — предсо- 
ревновательный; 5  — соревновательный; —« —■ —

Р\Л/С170т, м-с“ 1; — — Р\Л/С170, кгм-мин-’ - к Г 1

и стабилизирующего) мезоциклов эти величины 
увеличиваются и приобретают наиболее высо
кие значения у хоккеистов в соревновательном 
периоде (4,2 ±  0,38 м-с“ 1 и 23,1 ±  2,96 кгмх 
хмин“ 1-кг“ 1), а у хоккеисток — в предсоревно- 
вательном мезоцикле (3,3 ±  0,22м-с“ 1 и 16,3 ±  
±  0,99 кгм-мин“ 1-кг“ 1).

Низкие показатели физической работо
способности хоккеисток высокой квалифика
ции в соревновательном периоде, по сравне
нию с предсоревновательным мезоциклом, не 
следует рассматривать как закономерность. 
Зафиксированные результаты (см. рис. 4) отра
жают структуру и направленность тренировоч
ного процесса конкретного годичного трениро
вочного цикла. Это касается главным образом 
величины и направленности тренировочных на
грузок, посредством которых формируются тре
нировочные эффекты.

Тренировочные эффекты следует планиро
вать так, чтобы наибольшие значения физичес
кой работоспособности спортсменов были на 
этапе основных соревнований.

В целом анализ динамики показателей физи
ческой работоспособности хоккеистов высокой 
квалификации на протяжении различных этапов 
годичного тренировочного цикла позволяет конс
татировать, что значения Р\Л/С170(У) и Р\Л/С170 увели
чиваются от начала подготовки до этапа основных 
соревнований соответственно на 11,3 и 12,1 %. Эти 
показатели можно рассматривать как модельные 
при планировании тренировочного процесса хок
кеистов в подготовительном периоде макроцикла.

Эта тенденция подтверждается данными 
В. Я. Карпмана [4], который указывает, что за 
2 мес. подготовительного периода скорость бега

Рисунок 4 — Динамика физической работоспособности 
Р\Л/С170т и Р\Л/С170 хоккеисток на траве высокой квалифи
кации на различных этапах годичного тренировочного 
цикла: /  — втягивающий мезоцикл; 2  — базовый разви
вающий мезоцикл; 3 — базовый стабилизирующий (конт
рольно-подготовительный) мезоцикл; 4  — предсоревно- 
вательный мезоцикл; 5  — соревновательный мезоцикл;

— Р\Л/С170т, м-с“ 1; ♦  — РУУС170, кгм-мин“ 1-кг“ 1

при ЧСС 170 уд-мин“ 1 у футболистов высокой 
квалификации увеличилась в среднем на 24 %.

Физическая работоспособность у хоккеисток 
высокой квалификации во время подготовитель
ного периода увеличилась на 12,1 % в показате
лях Р\Л/С170(у) и на 9,2 % в показателях Р\Л/С170.

Уровень повышения физической работоспо
собности хоккеистов и хоккеисток на протяже
нии подготовительного периода характеризует
ся несколько большими значениями (от 9,2 до
12,1 %), чем уровень повышения У 02тах за э т о т  

же период ( о т  5,3 до 6,6 %).
Анализ физической работоспособности хок

кеистов и хоккеисток разных амплуа (табл. 5, 6) 
показывает, что, во-первых, как в мужских, так

ТАБЛИЦА 5 — Модельные показатели физической 
работоспособности РУУС170(у) и РУУС170 хоккеистов высокой 
квалификации разных амплуа в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла

РУУС̂ о )̂, м-с-1 Р\«С170, кгм мин-'■кг1

Игровое амплуа Статистический показатель

X в тах т т X в тах т т

В р а та р ь  (п = 6) 3 ,9 0 ,2 7 4 ,2 3 ,5 2 0 ,4 2 ,3 3 2 2 ,3 16,7

К р а й н и й  з а щ и тн и к

(п  = 11)

4 ,2 0 ,3 4 4 ,8 3 ,7 2 2 ,4 2 ,7 4 2 8 ,2 19,5

Ц е н тр а л ь н ы й  
з а щ и т н и к  (п = 12)

4 ,3 0 ,3 9 4 ,9 3 ,6 2 2 ,9 1 ,93 2 5 ,9 19,6

К р а й н и й  п о л у 
з а щ и т н и к  (п = 8)

4 ,2 0 ,4 9 4 ,9 3 ,5 2 3 ,6 2,21 9 ,9 0 2 3 ,6

О п о р н ы й  п о л у 
з а щ и т н и к  (п = 8)

4 ,3 0 ,1 4 4 ,4 4 ,0 2 2 ,6 1,7 2 5 ,3 2 0 ,4

Ц е н т р а л ь н ы й  п о л у 
з а щ и т н и к  (и н с а й д ) 

(П = 8)

4,1 0 ,2 4 4 ,3 3 ,6 2 2 ,7 2 ,2 4 2 6 ,4 2 0 ,0

Н а п а д а ю щ и й  (п = 8) 4 ,2 0 ,1 4 4 ,3 3 ,9 2 3 ,4 2 ,0 4 2 6 ,9 21,1
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ТАБЛИЦА 6 — Модельные показатели физической 
работоспособности РУУС170(У) и РУУС170 хоккеисток высокой 
квалификации разных амплуа в предсоревновательном 
мезоцикле годичного тренировочного цикла

PWC170(V), м-с-1 PWC170, К Г М -М И Н " '■кг-’

Игровое амплуа Статистический показатель

X S max min X S max min

В р а та р ь  (п = 6) 2 ,7 0 ,2 6 3,1 2 ,4 13,9 1 ,54 15,9 12,0

К р а й н и й  з а щ и тн и к  
(п  = 9)

3 ,2 0 ,3 3 3 ,9 2 ,9 16,2 1 ,58 18,5 13,8

Ц е н тр а л ь н ы й  
з а щ и тн и к  (п = 9 )

3 ,2 0 ,2 7 3 ,7 2 ,9 15,5 1 ,26 17,4 13,7

К р а й н и й  п о л у 
з а щ и т н и к  (п  = 8)

3,1 0,31 3 ,5 2 ,6 15,8 1,29 17,2 13,5

О п о р н ы й  п о л у 
з а щ и т н и к  (п  = 7)

3 ,2 0 ,4 4 3 ,7 2 ,5 15,6 1,70 19,5 14,9

Ц е н т р а л ь н ы й  п о л у 
з а щ и т н и к  (и н с а й д ) 

(П = 8)

3 ,3 0 ,1 7 3 ,5 3 ,0 16,7 1,51 19,1 14,8

Н а п а д а ю щ и й  (п = 8) 3 ,2 0 ,2 4 3,6 2 ,9 16,9 2 ,1 8 19,3 13,1

и в женских командах наблюдается статистичес
кая разница в значениях Р\/УС1700/) и PWC170 
только между вратарями и полевыми игроками 
(р < 0,05), во-вторых, среди полевых игроков 
разных амплуа нет статистически достоверной
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