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low level o f disability, the prevalence among patients with a significant percentage people who are engaged in physical labor, 
especially among men. Among females recorded significantly higher number of patients with blood relatives with ichthyosis, and 
among men is higher genetically significant number of diseases.
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ВЗАЄМОЗВ'ЯЗКИ СПІРОМЕТРИЧНИХ ТА ЕХОКАРДІОГРАФІЧНИХ 
ПАРАМЕТРІВ З ТОТАЛЬНИМИ ТА ПОВЗДОВЖНІМИ РОЗМІРАМИ ТІЛА

Резюме. У  статті представлен і особливості кор еляц ій  д о вж и н и , маси, площ і по ве р хн і тіла та висо ти  антропом етричних  
точок з і  спірограф ічними показникам и та діаметрами камер серця, товщ иною їх  стінок, систолічним і  діастолічним  об'ємами, 
отрим аним и за допом огою  ехокардіографії, у  хло пчиків  п ідліткового віку.
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Вступ
С у ч а с н и й  с т а н  р о з в и т к у  м е д и к о - б іо л о г іч н и х  н а у к  

о з н а м е н у в а в с я  я к іс н о  н о в и м  п ід х о д о м  у  д о с л ід ж е н н і 

о р г а н із м у  л ю д и н и .  В ін  п о л я га є  у  н а п о л е гл и в и х  с п р о б а х  

ін т е г р а т и в н о г о  а н а л із у  іс н у ю ч и х  д а н и х , а  т а к о ж  у  ф о р 

м у в а н н і у я в л е н н я  п р о  о р га н із м  л ю д и н и , я к  ц іл іс н о ї с и с 

т е м и ,  в я к ій  в с і с т р у к т у р н о -ф у н к ц іо н а л ь н і п а р а м е т р и  є 

в з а є м о з в 'я з а н и м и  і в з а є м о о б у м о в л е н и м и  [С и н д е е в а  и 

д р .,  2 0 0 7 ].  На с ь о го д н і є  н а д з в и ч а й н о  п е р с п е к т и в н и м и  

п о є д н а н н я  р із н и х  а с п е к т ів  к о н с т и т у ц ії ,  о д н и м  із  ш л я х ів  

я к о го  є  в и з н а ч е н н я  м іж с и с т е м н и х  к о р е л я ц ій  [М о р о з  та  

ін ., 2 0 0 7 ].  Д о с и т ь  п е р с п е к т и в н и м  є  в и в ч е н н я  в з а є м о з в 

'я з к ів  п о к а з н и к ів  к а р д іо р е с п ір а т о р н о ї  с и с т е м и  з  а н т р о 

п о м е т р и ч н и м  о з н а к а м и ,  я к і м а ю т ь  н а й б іл ь ш у  с т у п ін ь  

г е н е т и ч н о ї  д е т е р м ін а ц ії .  П р и  в и в ч е н н і о б у м о в л е н о с т і 

у с п а д к у в а н н я  д о в ж и н и  т іл а  л ю д и н и  б у л о  в с т а н о в л е н о , 

щ о  к о е ф іц іє н т и  с п а д к о в о с т і Х о л ь ц и н г е р а  Н 2 і к р и т е р ій  

Ф іш е р а  д л я  л ю д е й  р із н о ї ста т і та  в ік у  м а л и  в и с о к і з н а 

ч е н н я  й с в ід ч а т ь  п р о  п е р е в а ж н о  с п а д к о в у  з у м о в л е н іс т ь  

р о з в и т к у  д о в ж и н и  т іл а  в о н т о ге н е з і,  я к а  н а  7 2 -9 7 %  в и з 

н а ч а є т ь с я  в п л и в а м и  с п а д к о в и х  ф а к т о р ів . А н а л із  р е з у л ь 

т а т ів  б л и з н ю к о в и х  д о с л ід ж е н ь  з а с в ід ч и в ,  щ о  с п а д к о в і 

в п л и в и  є  з н а ч н и м и  і у  ф о р м у в а н н і р із н и х  п о з д о в ж н іх  

м о р ф о л о г іч н и х  п о к а з н и к ів .  У  р а м к а х  д а н о ї  з а к о н о 

м ір н о с т і с п а д к о в и й  к о н т р о л ь  в и щ и й  у  р о з в и т к у  н и ж н іх  

к ін ц ів о к  ( м ін л и в іс т ь  с п а д к о в о с т і у  м е ж а х  8 1 ,0 -8 6 ,1 % ) ,  

н іж  в е р х н іх  ( 5 7 ,4 -9 0 ,0 % )  [С е р г іє н к о ,  2 0 0 9 ].

М е тою  н а ш о го  д о с л ід ж е н н я  б у л о  в и в ч е н н я  о с о б л и 

в о с т е й  з в 'я з к ів  с п ір о г р а ф іч н и х  т а  е х о к а р д іо г р а ф іч н и х  

п о к а з н и к ів  з  т о т а л ь н и м и  т а  п о з д о в ж н ім и  р о з м ір а м и  т іл а  

в о с іб  ч о л о в іч о ї с т а т і п ід л іт к о в о г о  в ік у .

Матеріали та методи
У  в ід п о в ід н о с т і з  м е т о ю  т а  з а д а ч а м и  д о с л ід ж е н н я  на  

б а з і н а у к о в о -д о с л ід н о го  ц е н т р у  В ін н и ц ь к о г о  н а ц іо н а л ь 

н о го  м е д и ч н о го  у н ів е р с и т е т у  ім . М .І. П и р о го в а  в р а м к а х  

з а г а л ь н о - у н ів е р с и т е т с ь к о ї  н а у к о в о ї т е м а т и к и  " Р о з р о б 

ка  н о р м а т и в н и х  к р и т е р і їв  з д о р о в 'я  р із н и х  в ік о в и х  та  

с т а т е в и х  гр у п  н а с е л е н н я  на  о с н о в і в и в ч е н н я  а н т р о п о -  

ге н е т и ч н и х  т а  ф із іо л о г іч н и х  х а р а к т е р и с т и к  о р г а н із м у  з 

м е т о ю  в и з н а ч е н н я  м а р к е р ів  м у л ь т и ф а к т о р іа л ь н и х  з а х 

в о р ю в а н ь  ( п ід л іт к о в и й  в ік ) "  п р о в е д е н о  к о м п л е к с н е  

о б с т е ж е н н я  103  м іс ь к и х  х л о п ч и к ів  в ік о м  в ід  13 д о  16 

р о к ів  [Н и к и т ю к ,  Ч т е ц о в , 1 9 9 0 ].

Н а м и  б у л о  п р о в е д е н о  а н т р о п о м е т р и ч н е  д о с л ід ж е н 

н я  з а  м е т о д и к о ю  В .В .Б у н а к а  [1 9 4 1 ] .  С п ір о гр а ф іч н е  д о с л 

ід ж е н н я  в и к о н у в а л и  н а  а п а р а т і M e d g ra p h ic s  P u lm o n a ry  

F u n c tio n  S y s te m  1 0 7 0  s e r ie s  з а  з а га л ь н о п р и й н я т о ю  м е т о 

д и к о ю  А м е р и к а н с ь к о ї  а с о ц іа ц ії  п у л ь м о н о л о г ів  [1 9 9 5 ] .  

Е х о ка р д іо гр а ф іч н е  д о с л ід ж е н н я  п р о в о д и л и  в т р ь о х  с т а н 

д а р т н и х  п о з и ц ія х  в М - і В -р е ж и м а х  з  т р а н с т о р а к а л ь н о го  

д о с т у п у  на  а п а р а т і "U lt ra m a rk -9 "  [Р ы б а ко в а  и д р ., 2 0 0 8 ]. 

С т а т и с т и ч н и й  а н а л із  о т р и м а н и х  р е з у л ь т а т ів  б у л о  п р о в е 

д е н о  в п а к е т і  "S T A T IS T IC A  5 .5 "  ( л іц е н з ій н и й  №  

A X X R 910A 374605F A ) з  в и к о р и с т а н н я м  с т а ти с т и ки  С п ір м е н а .

Результати. Обговорення
П р и  а н а л із і к о р е л я ц ій н и х  з в 'я з к ів  п о к а з н и к ів  з о в н і

ш н ь о г о  д и х а н н я  з  а н т р о п о м е т р и ч н и м и  р о з м ір а м и  т іл а  

п ід л іт к ів  н а м и  в с т а н о в л е н о ,  щ о  м а й ж е  в с і п о к а з н и к и  

м а ю т ь  д о с т о в ір н і к о р е л я ц ій н і з в 'я з к и  з  а н т р о п о м е т р и ч 

н и м и  п а р а м е т р а м и  (т а б л . 1). З о к р е м а ,  д о в ж и н а ,  м а са  

т а  п л о щ а  п о в е р х н і т іл а  з  с п ір о м е т р и ч н и м и  п а р а м е т р а 

м и  м а ю т ь  к о р е л я ц ії  п е р е в а ж н о  с и л ь н і ( r = 0 ,6 1 -0 ,8 8 )  та  

с е р е д н ь о ї  с и л и  ( r = 0 ,3 9 - 0 ,5 9 ) ,  б іл ь ш іс т ь  із  н и х  б л и ж ч і 

д о  с и л ь н и х .  З  п а р ц іа л ь н и х  р о з м ір ів  т іл а  н а й б іл ь ш  в и 

р а ж е н і з в 'я з к и  м а ю т ь  п о з д о в ж н і р о з м ір и  т іл а , н а  я к и х  

м и  з у п и н и м о с я  б іл ь ш  д е т а л ь н о . В и с о т а  н а д гр у д н и н н о ї 

т о ч к и ,  у  п е р е в а ж н ій  б іл ь ш о с т і в и п а д к ів ,  із  с п ір о м е т -
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Таблиця 1. Кореляційні зв'язки тотальних і повздовжніх 
розмірів тіла з кардіо-респіраторними показниками у міських 
хлопчиків підліткового віку.

W H S ATND ATL ATPL ATP ATV

FVC 0 ,7 3 0 ,7 8 0 ,7 9 0 , 7 7 0 ,6 6 0 ,7 5 0 ,7 0 0 ,6 4

FEV1 0 ,7 1 0 ,7 8 0 ,7 9 0 , 7 7 0 ,6 5 0 ,7 5 0 , 7 2 0 ,6 5

FEF 50% 0 , 5 2 0 ,6 1 0 , 5 9 0 , 5 8 0 , 4 8 0 , 5 7 0 , 5 2 0 , 5 0

FEF max 0 ,3 9 0 , 4 8 0 , 4 5 0 , 4 9 0 , 4 5 0 , 4 8 0 , 4 3 0 , 4 0

FEF 25-75% 0 , 5 0 0 ,6 2 0 , 5 8 0 ,6 2 0 , 4 9 0 , 5 9 0 , 5 5 0 , 4 9

FIF50% 0,17 0,23 0,21 0,27 0,18 0,25 0,24 0,23

MVV 0 , 5 0 0 , 5 2 0 , 5 4 0 , 5 3 0 , 4 3 0 , 5 0 0 , 5 0 0 , 4 3

SVC 0 ,8 1 0 ,8 4 0 ,8 8 0 ,8 3 0 , 7 4 0 ,8 2 0 , 7 2 0 ,6 9

IC 0 ,7 6 0 ,7 0 0 ,7 9 0 ,6 9 0 , 5 9 0 ,6 8 0 ,6 1 0 , 5 4

ERV 0 , 4 5 0 ,6 3 0 , 5 4 0 ,6 1 0 ,6 0 0 ,6 3 0 , 5 2 0 ,6 0

TSPZ-D 0 ,6 8 0 ,5 9 0 ,6 9 0 , 5 8 0 , 4 7 0 , 5 7 0 , 4 9 0 , 4 3

TSPZ-S 0 , 5 5 0 , 4 4 0 , 5 5 0 , 4 2 0 ,3 1 0 , 4 3 0 ,3 3 0 ,3 3

DPZ-D 0 ,3 0 0 ,3 6 0 ,3 4 0 ,3 8 0,26 0 ,3 9 0 ,3 0 0 , 3 5

DPZ-S 0 ,3 9 0 , 4 0 0 , 4 1 0 , 4 1 0 , 3 2 0 , 4 3 0 , 3 5 0 , 3 7

TMZP-S 0 , 4 0 0,26 0 ,3 8 0,26 0,18 0,27 0,28 0,11

DLZ-D 0 ,6 3 0 , 5 4 0 ,6 4 0 , 5 3 0 , 4 4 0 , 5 2 0 , 4 6 0 , 4 1

DLZ-S 0 , 4 2 0 ,3 4 0 , 4 2 0 ,3 4 0,23 0,33 0,28 0,24

TZSLZ-D 0 ,3 1 0,26 0 ,3 1 0,26 0,24 0,28 0 ,3 0 0,25

TZSLZ-S 0 , 4 4 0 ,3 6 0 , 4 4 0 ,3 8 0 ,3 4 0 ,3 8 0 , 4 3 0 ,3 3

DLP 0,26 0,17 0,25 0,16 0,13 0,14 0,16 0,05

KDOLZ 0 ,6 3 0 , 4 8 0 ,6 1 0 , 4 7 0 , 3 5 0 , 4 7 0 , 4 3 0 ,3 2

KSOLZ 0 , 4 4 0 , 3 5 0 , 4 3 0 , 3 5 0,26 0 ,3 3 0,27 0,25

Примітки: у таблиці виділені: курсивом - достовірні слабкі зв'яз
ки; жирним курсивом - достовірні середньої сили зв'язки; жир
ним - достовірні сильні зв'язки; W - маса тіла (кг); H - довжина 
тіла (см); S - площа поверхні тіла (м2); ATND - висота надгруд- 
нинної точки (см); ATL - висота лобкової точки (см); ATPL - висо
та плечової точки (см); ATP - висота пальцевої точки (см); ATV - 
висота вертлюгової точки (см); FVC - форсована життєва ємність 
(л); FEV1 - односекундний об'єм форсованого видиху (л); FEF 50%
- об'ємна швидкість видиху відповідно у 50% від FVC (л/сек); 
FEF max - максимальний піковий потік видиху (л/сек); FEF 25
75% - середній потік видиху (л/сек); FIF 50% - форсований потік 
вдиху, що становить 50% видиху від FVC (л/сек); MVV - макси
мальна довільна вентиляція (л/хв); SVC - життєва ємність (л); IC
- ємність вдиху (л); ERV - залишковий об'єм видиху (л); TSPZ-D
- товщина стінки правого шлуночка в діастолу (см); TSPZ-S - 
товщина стінки правого шлуночка в систолу (см); DPZ-D - діа
метр правого шлуночка в діастолу (см); DPZ-S - діаметр правого 
шлуночка в систолу (см); DLZ-D - діаметр лівого шлуночка в 
діастолу (см); DLZ-S - діаметр лівого шлуночка в систолу (см); 
TZSLZ-D - товщина задньої стінки лівого шлуночка в діастолу 
(см); TZSLZ-S - товщина задньої стінки лівого шлуночка в систо
лу (см); DLP - діаметр лівого передсердя (см); TMZP - товщина 
міжшлуночкової перегородки в систолу (см); KDOLZ - кінцевий 
діастолічний об'єм лівого шлуночка (мл); KSOLZ - кінцевий си
столічний об'єм лівого шлуночка (мл).

ричними параметрами має сильні кореляції, в усіх ви
падках зв'язки достовірні; висоти лобкової та плечової 
точок мають по 5 сильних, 4 середньої сили (ближче до 
сильних) та 1 достовірну слабку кореляцію; висоти паль
цевої та вертлюгової точок мають переважно серед
ньої сили кореляції. Такі показники, як форсована жит
тєва ємність, односекундний об'єм форсованого види
ху, життєва ємність, ємність вдиху у хлопчиків підлітко

вого віку мають лише сильні зв язки з тотальними та 
парціальними розмірами тіла. Об'ємні швидкості ви
диху у 25, 50, 75, 75-85% від форсованої життєвої 
ємності, максимальний піковий потік видиху, середній 
потік видиху 25-75%, максимальна довільна вентиля
ція, залишковий об'єм видиху мають статистично зна
чимі достовірні зв'язки переважно середньої сили з 
антропометричними показниками. Слабкі кореляційні 
зв'язки у хлопчиків-підлітків антропометричні харак
теристики мають з форсованим потоком вдиху (див. 
табл. 1). Останнім часом помітно зростала увага досл
ідників до вивчення та встановлення взаємозв'язку 
конституційних особливостей організму та показника
ми функції його окремих органів та систем. При вив
ченні кардіореспіраторних функцій встановлено, що 
всі функціональні показники (FEV1, SVC, MVV та ін.) 
виявили високі коефіцієнти кореляції з індексом маси 
тіла, сагітальним поперечним діаметром грудної клітки, 
плечовими діаметрами, інтрареспіраторною куртомет- 
рією [Березюк, 1998]. Встановлено, що збільшення 
маси тіла призводить до порушення функції легень, 
особливо показників зовнішнього дихання [Santana et 
al., 2001]. Збільшення маси тіла веде до зниження 
форсованого об'єму видиху за 1 секунду, особливо 
серед чоловіків похилого віку та тих, які мають над
мірну вагу тіла [Katzmarzyk et al., 2000]. Деякі автори 
вважають, що соматометричні показники не завжди є 
вагомими для визначення функції зовнішнього ди
хання. А якщо і існують достовірні кореляційні взає
мозв'язки функцій зовнішнього дихання, то тільки з 
генетично детермінованими конституційними особли
востями людського організму [Harik-Khan et al., 2001].

Ехокардіографічні параметрами з даною групою 
антропометричних розмірів теж мають переважно до
стовірні взаємозв'язки, але на відміну від спіромет
ричних розмірів, серед них переважають кореляції 
середньої сили (див. табл. 1). Нами встановлено, що 
з тотальними розмірами тіла найсильніші зв'язки 
мають товщина передньої стінки правого шлуночка 
у діастолу (r=0,59-0,69), діаметр лівого шлуночка у 
діастолу (r=0,54-0,64) та кінцевий діастолічний об'єм 
лівого шлуночка (r=0,48-0,61), привертає увагу те, що 
з масою та площею поверхні тіла зв'язки сильні, з 
довжиною - середньої сили. З висотою антропомет
ричних точок та ехокардіографічними розмірами 
зв'язки переважно середньої сили (r=0,30-0,57). Тов
щина передньої стінки правого шлуночка у діастолу 
та систолу, діаметр правого шлуночка у систолу, діа

метр лівого шлуночка у діастолу, товщина задньої стінки 
лівого шлуночка у систолу, кінцевий діастолічний об'єм 
лівого шлуночка мають кореляції лише середньої сили. 
Кінцевий систолічний об'єм має з тотальними та по
здовжніми розмірами переважно кореляції середньої 
сили (ближче до слабких) та достовірні слабкі зв'язки. 
Товщина міжшлуночкової перегородки з масою та пло
щею поверхні тіла має середньої сили зв'язки, з дов-
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ж и н о ю  та  в и с о т а м и  н а д гр у д н и н н о ї,  п л е ч о в о ї т а  п а л ь ц е 

в о ї т о ч о к  - д о с т о в ір н і  с л а б к і з в 'я з к и .  Д іа м е т р  л ів о г о  

п е р е д с е р д я  м а є  л и ш е  2  д о с т о в ір н и х  с л а б к и х  к о р е л я ц ії  

з  м а с о ю  т а  п л о щ е ю  п о в е р х н і т іл а .

Висновки та перспективи подальших 
розробок

1. Т о т а л ь н і т а  п о з д о в ж н і р о з м ір и  т іл а  м а ю т ь  д о с 

т о в ір н і ч и с е л ь н і з в 'я з к и  з  б іл ь ш іс т ю  к а р д іо р е с п ір а т о р -
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Сарафинюк Л.А., Сарафинюк П.В.
ВЗАИМОСВЯЗИ СПИРОМЕТРИЧЕСКИХ И ЭХОКАРДИОГРАФИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ С ТОТАЛЬНЫМИ И 
ПРОДОЛЬНЫМИ РАЗМЕРАМИ ТЕЛА
Резюме. В статье представлены особенности корреляций длины, массы, площади поверхности тела и высоты антропо
метрических точек с спирографическими показателями и диаметрами камер сердца, толщины их стенок, систолическим и 
диастолическим объемами, полученными с помощью эхокардиографии, у  мальчиков подросткового возраста.
Ключевые слова: корреляции, антропометрия, спирография, эхокардиография, подростки.

Sarafinyuk L.A., Sarafinyuk P.V.
RELATIONSHIP OF SPIROMETRIC AND ECHOCARDIOGRAPHIC PARAMETERS WITH TOTAL AND LONGITUDINAL 
BODY SIZE
Summary. The article presents features correlation of length, weight, body surface area and height of anthropometric points with 
spirographic indicators and diameters of the heart chambers, the thickness of their walls, systolic and diastolic volumes, obtained by 
echocardiography in adolescent boys.
Key words: correlation, anthropometry, spirography, echocardiography, teenagers.
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